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	Advent – Great Adventure – Psalms

David – David & the Psalms, Fr. J Ponessa

Fathers – Praying the Psalms with the Holy 

    Fathers, P. Celano

SN = Special notes
SK = 中文思高聖經
CCC=天主教教理, 



	A
	悔罪詩背後的達味
· 將撒烏耳七個子孫交基貝紅人殺害，饒恕約納堂的兒子默黎巴耳。
· 達味與巴特舍巴 - 違反三大誡命：毋願他人妻、毋行邪淫、毋殺人。
· 納堂先知用小母羊故事觸動曾是牧童的達味的心。罪人應如達味般有敏銳良知，因天主的譴責而認罪(詠51:5)。懂得痛悔本是恩典。
· 反觀撒烏耳不認錯，所以江山不保。
· 人悔罪能獲天主寬恕，不因人辯護有理，而是天主的慈愛(hesed) 。衪的慈愛建基於盟約，毫不保留，充滿忠信，自我交出。
· 七首悔罪詩：6, 32, 38, 51, 102, 130, 143

	David p.101-104
撒下21:1-9
撒下11
撒下12:1-14

撒上13, 15; QS9p.61
QS9p.61

	B
	認罪和告明 [詠51]
· 詠51用Miserere mei, Deus (天主，求你按照你的仁慈憐憫我)開始，傳統上被稱為Miserere Mei。
· [v3] 達味求天主按「仁慈」和「慈愛」，消滅他的罪惡 
· [vv4-7] 認罪，望「洗盡」，求「除淨」，不可缺乏妥善良知培育，原罪。
· [vv8-12] JPII：「悔改需要對罪的信認！包括良心內在的判斷，這是真理之神在人心靈深處行動的證明，同時也成為獲得恩寵和聖愛的新開始」(《主及賦予生命者》31.2) 。「但若我們明認我們的罪過，天主既是忠信正義的，必赦免我們的罪過，並洗淨我們的各種不義。」(若一1:9) 詩句充滿了「良心內在的判斷」、「洗淨」、「赦免」的描述。
	QS9p.63

RS9p1Q1

RS9p1Q2,David p.104

RS9p1Q3

	B
	認罪和告明 [詠51](… 續上)
· [vv13-15] 罪能使人與天主隔離，天主讓悔罪者和衪關係重修和好，比潔淨更重要。藉重修的關係人「重獲你救恩的喜樂」，並「給惡人教導你的道路」。
· [vv18-19] 將撒烏耳和達味的祭獻比較。(撒上13:8-15, 15:10-31))
· [vv20-21] 「重修耶路撒冷城」指天上耶路撒冷，在那裡祭獻完美，必蒙悅納。
	RS9p2Q4

RS9p2Q5

Davidp105



	C
	因天主的忠信向祂懇求 [詠143]
· 背景是兒子阿貝沙隆稱王，達味逃難
· [vv1-2] 懇求是因主的忠誠和公道，不是因為自己堪當。在主面前沒有義人。
· [vv5-6] 因著過去天主所做事情，渴慕衪的幫助。
· [vv8-10] 尋求天主指引，行走正途，不再犯罪。

	撒下13-19
RS9p3Q6, 詠130:3
RS9p3Q7

RS9p3Q8

	D
	獲赦免後頌主慈恩 [詠32]
· [vv3-4] 因不認罪而受良知斥責。
· [v5] 天主寬恕認罪者。
· [vv6-8, 10] 天主賜給認罪者的慈恩。

	RS9p3Q9

RS9p3Q10

RS9p3Q11
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